Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  JV 1256 (janko mal pridelené ČTK), LS 1249 (pôvodne toto bol dátum 28.3.)
Dátum : 25.-26.4.2020
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Nina Prokopcová, Adela Prokopcová, Ladislav Stolárik, Lucia Stoláriková, Sára Osuská, Adam Holák, Róbert Stečanský

Status report :
[bookmark: _GoBack]Prvý ucelený víkend po covide.  Počasie 22°C, slnečno, veterno cca 6m/s. Tréning bol rozdelený pre pokročilých a začiatočníkov. So začiatočníkmi sme dali refresh na brehu, nácvik sedenia, obratov po vetre, proti vetru. Toto bolo zameranie sobota doobeda. Pokročilí boli na vode, tréning zameraný na up&down. Dôraz na obtočenie záveternej bóje a následne vyostrenie čo najostrejšie proti vetru. Poobede sa praktického tréningu zúčastnili všetky deti.  Spokojnosť s výkonom aj u začiatočníkov. 
